
FORMATION MUSHER, 
GENS DE CHIENS 
 
 
Son objectif est de fournir l’information nécessaire aux pratiques de la randonnée avec des chiens 
de traîneau, en adoptant une attitude sécuritaire et  cohérente. 
Nous insisterons sur cette attitude cohérente dans les gestes que l'on pose sur le chien,dans les 
relations que nous entretenons avec lui,dans l'environnement qu'on lui impose.Cet environnement  
devrait permettre au chien d'exprimer et de préserver ses comportements naturels,malgré les 
conditions artificielles qui lui sont ordonnées. 
En suivant cette formation, la première question que vous devrez vous posez sera:suis-je coherent 
? 
   
 
Cette formation s’adresse à des participants : 
   non-initiés,débutant et 
   guide de plein air. 
 
CRITÈRES DE PARTICIPATION 

• Il n’est pas requis d'être gardien de chiens   
• Soyez là et présent principalement pour le chien 
• Pour les candidats non-initiés,nous suggérons une durée minimum de formation de trois 

jours et demi 
• Pour suivre les modules qui ont attrait à la conduite d'un attelage de chiens une activité 

physique en saison d’hiver  est souhaitable 
• Certains modules peuvent être suivis hors saison hivernale 

 
 
CONTENU 

• La planification du programme ainsi que son contenu et son déroulement se basent sur la 
compréhension du chien domestique, par le biais des sciences de l'éthologie 

• Ici,pas de méthode de dressage qui permettait de soumettre le chien au bon plaisir du 
musher 

• Cette formation regroupe des connaissances,des expériences,des exercices et des reflexions  
indispensables pour une activité durable et sécuritaire du sport attelé de randonnée 

• En vue de respecter cette relation positive homme/chien unique,vous ne trouverez pas de 
recettes ou de formules toutes faites  

• Ici ,l'équipement nécessaire à l'attelage ou au chenil,n'est en rien une fin,mais plutôt un 
moyen qui reste adapté,éprouvé et en bon état  

- L’ensemble du programme est découpé en plusieurs modules de façon à structurer et adapter 
l’apprentissage aux différentes situations rencontrées 

- Lors de la formation, un document technique est remis au participant, afin d’en faciliter 
l’approche théorique 

 
 
EVALUATION 
     Nous ne décernons aucun  
     "titre" ! Cependant,nous  
     pouvons vous offrir une  
     attestation de formation. 



Le programme " musher, gens de chiens" est plus qu'une formation sur la randonnée en chien de 
traineau,c'est une expérience avec un être vivant:le chien.Dès votre premier contact parmi eux , 
vous apprendrez à observer et à communiquer avec les animaux dans un respect mutuel.Ce 
travail, vous le mènerez sans jugement, 
sans rapport de force,mais avec beaucoup d'écoute. 
C'est avec ce même lien d'ouverture ,que le Chenil des Grands Versants vous proposera un 
choix de recommandations  bonifiant à votre aise votre apprentissage.Il ne s'agira en aucun cas 
de mettre en place une évaluation qui serait la sanction d'une réussite ou d'un échec de votre 
harmonie entre vous et le chien. 
Hors de tout sentiment de défiance,nous nous arrêterons plutôt  pour,  vous demander quel 
impact votre action peut produire....  
 

LIEU  
La formation se déroule au camp de base du Chenil des Grands Versants, en compagnie d’une 
vingtaine d'  animaux (esquimau x nivalais).  
Chaque chien prend part à la vie sociale du groupe. Quotidiennement l’ensemble de la meute 
s’adonne "librement" à: l’exploration, aux jeux,aux interactions entre chiens, au repos.... dans un  
espace de détente clôturé. Celà les rend responsable et plus disponible pour créer un lien avec 
nous,les humains. 
Le réseau de pistes sur lequel vous allez évoluer est en terrain montagneux (400m à 600m 
d’altitude) avec présence de dénivelés, composé de courbes et de passages étroits. 
 
DUREE 
Nous vous suggérons de retenir un minimum de 3 à 6 jours ou plus,jusqu'à deux semaines 
maximum. 
Mais le nombre de jours reste votre  choix. 
Il est possible de suivre chaque module séparément en fonction de vos attentes (exception pour le 
module conduite du traineau).La durée de formation sera donc dans ce cas là, révisée à la baisse ou 
à la hausse. 
 
MODULES 
 
1. La gestion des risques 
Le participant sera en mesure de prendre les moyens nécessaires pour rendre sécuritaire sa pratique, 
en sachant : 

- déterminer les risques inhérents à l’hiver, les risques sur l’aire du chenil, les risques lors du 
contact avec les chiens, les risques liés à la conduite d’un attelage. 

- appliquer des consignes de sécurité pour chaque risque identifié 
- se familiariser avec le matériel de secours spécifique 
- connaître les procédures et les manœuvres de sauvetage à l’aide d’un attelage de chien. 
- assumer ses responsabilités 

 
2.L'histoire de la domestiquation du chien de traineau 
Le participant sera en mesure d'identifier les étapes historiques du processus de domestiquation  du 
chien en sachant: 
.nomer les paramètres humains et animals qui ont contribués à modeler leur rapport 
 
3. Les comportements du chien domestique de "meute" 
Le participant sera en mesure de retenir un contenu de base  scientifique relatif aux comportements 
du chien domestique,  en sachant : 

• définir la notion de comportement 
• identifier le patrimoine héréditaire des comportements du chien domestique 



• évaluer les modifications des comportements du chien , soumis au régime de confinement 
imposé par la domestication  

 
4.Disponibilité des comportements du chien domestique de "meute" 
Le participant sera en mesure de se familiariser avec le catalogue de réponses du chien,en sachant: 
.  identifier et classer les 
   besoins du chien  
.  travailler avec les niveaux de  
   vigilence du chien 
 
 
5.Les interactions spatiales entre l'homme et le chien domestique de "meute" 
Le participant sera en mesure de donner une cohérence à son contact spatial avec le chien,en 
sachant: 
.  définir leurs espaces  
   respectifs 
.  comprendre l'intersection  
   des espaces homme/chien 
.  modeler l'espace pour  
   produire des déplacements  
   souhaités  
      
 
6. La communication 
Le participant sera en mesure d’analyser la communication du chien, d’en saisir les sens et de se 
faire comprendre par le chien, en sachant : 

- définir le concept de la communication 
- reconnaître les différentes modes de communication du chien et les appliquer 
- utiliser judicieusement la communication entre humain et chien 
- travailler sur lui même en vue d'écouter ses propres sensations dans le but de bonifier ses 

rapports avec le chien 
- appliquer la terminologie propre au mushing 

 
7." L’éducation" chez le chien 
Le participant sera en mesure d’engager un processus "d’éducation" nommé  dressage,qui limite au 
maximum le stress, en sachant : 

- respecter la période chiot-juvénile-adulte et aîné 
- utiliser l'apprentissage par action conditionnée 
- clarifier ses objectifs d’éducation 
- entreprendre des exercices "au sol", sans traineau 
- Travailler en douceur à l'aide des méthodes d'habituation 

 
8. Les équipements 
Le participant sera en mesure de contrôler le matériel technique et de s’assurer qu’il est sécuritaire, 
en sachant : 

- nommer et identifier les particularités techniques de l’équipement 
- entretenir et réparer le matériel 
- appliquer des consignes de sécurité pour l’utilisation de l’équipement 
- faire un choix judicieux selon ses besoins 

 
9. Les manœuvres 
Le participant sera en mesure de comprendre et d’appliquer de façon sécuritaire le maniement de 
l’équipement, en sachant : 

- respecter les manœuvres sur l’aire de chenil 



- mettre en mouvement un traineau et l'immobiliser  
- installer une ligne de tire 
- placer un harnais sur le chien 
- relier le chien sur l’attelage  
- charger un traîneau 
- pratiquer les manœuvres de réchappe 

10. Les techniques de conduite d’un traîneau 
Le participant sera en mesure d’appliquer avec sécurité les principes de base de la conduite d’un 
traîneau, en sachant : 

- utiliser ses pieds et ses mains 
- gérer son transfert de poids 
- placer son centre de gravité 
- utiliser efficacement le ralentisseur et les freins 
- conduire un traîneau de différentes tailles, de différentes types, avec ou sans charge 
- lire la piste 

 
11. L’alimentation du chien de traîneau 
Le participant sera en mesure de vérifier l’alimentation et de s’assurer qu’elle est adaptée et 
équilibré, en sachant : 

- définir les composants énergétiques, les vitamines et les minéraux des aliments 
- identifier le besoin énergétique global du chien 
- calculer une ration 
- faire un choix dans les aliments pour chiens 
- distribuer une ration en fonction de chaque chien 
- vérifier le rendement de la ration 

 
12. L’eau et la déshydratation 
Le participant sera en mesure d’assurer les besoins hydriques de chaque chien et d’intervenir en cas 
de déshydratation, en sachant : 

- rationaliser l’eau par rapport au besoin du chien 
- identifier les symptômes d’une déshydratation et la traiter  
- prévenir un manque d’eau dans la ration 

 
13. Les soins chez le chien de traineau 
Le participant sera en mesure d’appliquer des méthodes et les principaux gestes de soin, en 
sachant :  

- appliquer les mesures de salubrité 
- repérer les soins de base 
- être efficace et sécuritaire dans la manutention d’un chien 
- faire face à une diarrhée, à une constipation et à un vomissement chez le chien 
- prendre des décisions face à une inflammation des muscles ou des tentons 
- vérifier les coussinets plantaires 
- gérer le risque des accidents traumatiques 
- traiter une plaie 
- le principe de la vaccination contre les maladies virales et bactériennes 
- détecter la présence de vers chez le chien 
- identifier le phénotype du chien 
- remplir et utiliser une trousse de premiers soins 
- Reconnaître et gérer une situation d’urgence 

 
 
 



14. L’entraînement sportif du chien de traineau 
Le participant sera en mesure de connaître les facteurs caractéristiques d'un entraînement sportif 
canin et de les appliquer, en sachant : 
 .   travailler en accordant  
     la disponibilité du chien 

• définir les principes de base de l’effort et de la récupération  
- gérer l’effort de l’attelage dont son intensité varie au cours de la randonnée, de la journée, 

d’une saison 
- maximiser les capacités personnelles du chien et d’un team  
- développer la coordination et la cognition pour faire face à un terrain diversifié dans des 

conditions de neige variées 
- respecter l’allure de base d'un chien, d’un attelage  
- expérimenter un attelage en tête de convoi 
- proposer multiples autres activités au chien pendant 365 jours 
- Garder constamment une relation positive  sans ne jamais porter atteinte à l'intégrité 

physique et/ou psychologique du chien 
 
 
REMARQUE 
Le fond de cette remarque est empruntée à l'éthologue JC Barrey qui étudie le cheval....  
 
Randonner avec des chiens de traineau ne devrait pas être une série de mouvements éxécutés par le 
chien,en tant que tel,mais avant tout l'envie pour le chien d'éxécuter ces mouvements. 
Le mouvement lui-même,le chien "sait" le faire quand l'envie lui en vient pour une "raison de 
chien". 
 
Nous ajouterons que notre savoir et savoir faire devrait respecter le chien lorsque nous voulons 
obtenir: 
 .une habituation de l'animal à l'activité du mushing  et à l'environement rencontré  
.un mouvement au moment ou l'animal n'est pas confortable, n'est pas prêt. 
 
Cela ne peut se faire qu'avec une relation de qualité joint à une disponibilité entière du chien. 
 


